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Appelée Réadaptation cardiagque ct
Réhabilitation pulmonaire, cette pratique médicale
s'adresse aux personnes atteintes d'une pathologie cardiaque
ou pulmonaire et se déroule sur une durée de 4 semaines.

Alliant Rééducation physique,
programme de Prévention et soutien
psychologique, elle a pour objectif
d’aider le patient & reprendre confiance
en ses capacités physiques, & les
développer et a corriger

les comportements néfastes & sa santé.

le Centre dispose d'une équipe
pluridisciplinaire compétente

et d’'un matériel médical et pédagogique
performant.

Le Centre s'appuie sur la complémentarité
de 4 paramétres indissociables :

e Le Soin dans sa globalité

e Le Ré-entrainement a I’effort

e L’Enseignement thérapeutique

o Le Patient-Acteur de sa rééducation







