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Présentation

Le service ambulatoire de réadaptation cardiague est installé rue de Traves a Chalon-sur-Sadne.
Il est une annexe du Centre de Médecine Physique et de Réadaptation de Mardor, établissement de soins de la
Croix-Rouge Francaise, situé a Couches.

Ce service est le fruit d’un partenariat privilégié avec les cardiologues du Centre Hospitalier William Morey et des
Cliniques Chalonnaises ainsi que le Club Cceur et Santé de Chalon-sur-Sadne, dans la prise en charge coordonnée
des patients cardio-vasculaires de la région Chalonnaise.

Il est agréé pour 10 places d’hospitalisation de jour.

Organigramme

= Directeur : M. Ch. GRUNER

= Médecin chef : Dr T.L. KHY

w Cardiologues : Dr P. CASTELNOVO
Dr |. CUSEY-SAGNOL
Dr A. SANDRE

= Cadre de santé infirmier : Me Ch. PIANU

= Cadre de santé rééducation: M. Ph. BERGUET




HOSPITALISATION DE JOUR

Centre de Médecine Physique et Réadaptation

Heures d’ouverture :
Tous les matins de 8 heures a 12 heures sauf week-end et jours fériés
Tél : 03 85 44 64 00 - fax 03 85 44 64 02

Renseignements
CMPR de Mardor - Tél: 03 858752 52
Secrétariat du CMPR de Mardor - Tél : 03 8587 52 13 - Fax : 03 85 87 52 42
Cadre infirmier : Mme Chantal PIANU - Tél ; 03 85 87 52 14

Indications

Rééducation des affections cardio-vasculaires de la phase 2
= Suites d’infarctus du myocarde,
= Angioplastie coronarienne plus stent
= Pontage coronarien,
= Prothése valvulaire aortique,
w Prothése valvulaire mitrale,
= Insuffisance cardiaque compensée,
« Autres cardiopathies.

Admission

Etablissement PSPH pour adultes, agréé tous organismes sociaux.
Adresser la demande d’admission a :

Monsieur le Directeur
CMPR de Mardor
71490 COUCHES

comprenant : -~
= Une fiche de renseignements administratifs
= Une fiche médicale (sous pli confidentiel)
= Un accord de prise en charge par les organismes sociaux
= La carte Vitale et son attestation a jour
= La carte de mutuelle complémentaire.




Equipe de réadaptation

= Cardiologues

w Médecin MPR

u Infirmiéres

u Kinésithérapeutes
= Ergothérapeute

= Diététicienne

Programme de réadaptation

2 groupes de patients selon les indications :

=1ergroupe : 3 matinées par semaine
(lundi, mercredi et vendredi) pendant 2o séances.

=2e groupe: 2 matinées par semaine
(mardi et jeudi) pendant 30 séances.

Le programme de réadaptation est conforme aux recommandations de la Société Francaise et Européenne
de Cardiolagie.

Les premiére et derniére séances consistent a faire le bilan d’évaluation médicale et d’épreuve d’effort avec
mesure de VO2 max et synthése avec 'équipe.

Pour chaque séance, deux groupes de 6 a 8 patients.







